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1 1eHb | 2 1eHb | 3 neHn | 4 1eHb | 5 neHb | 6 1eHb | 7 neHb I 8  nmeHb | 9 neHp | 10 neHp
3aBTpak
1. Macno ciimBo4YHOE 1.Macso cnmuBounoe | 1.Macno cimuBounoe | 1.Macno(mopuusmu) | 1.Macno(mopumsimu) | 1.Macno(mopuusivu) | 1.Macno(nmopuusmu) | 1. Macno (moprmsimu) | 1. Macro (mopuusivu) | 1. Macio (mopuusivu)
(mopuusamm) (mopuusmu) (mopuusmu) 2. Kama monounas 2. Cyn MOOYHBIIT ¢ 2. Kama nmexnas 2. Kama «/Ipyx6a» 2. Kama maHHast 2. Cyn MONOYHBIIT € 2. Kama monouHast
2. Kama manHast 2. Kama neHHast 2. Kama pucoas repKyJec KpyIoi 3. Yaii ¢ caxapom 3. Yaii ¢ caxapom JKUJIKast C MaciioM BEPMHULLEIbIO «epkynec» xuaKas
JKUJIKast ¢ MaciioM JKUJIKas C MaclioM JKUJIKas C MaclioM 3. Yaii ¢ caxapom 3. Yaii ¢ caxapom 4. Xneb 4. Xne6 3 Yaii ¢ caxapom. 3. Yaii ¢ caxapom 3. Yaii ¢ caxapom
3. Yaii ¢ caxapom 3. Yaii ¢ caxapom 3 Yaii ¢ caxapom. 4. X1eb 4. Xieb TIICHUYHBIH TIIEHUYHBIH 4. X1e0 NuIeHnYHbINH 4. X1e0 nuieHnYHbIH 4. Xned nueHnYHbIH
4. Xne6 mueHnunsiit | 4.X11e0 nueHNYHbIA 4. Xneb MIIEHHYHBII
HIIEHHYHBII

11 3aBTpak
Cox | Dpyxr | Cox | Ppyxr | Cox | Cox | dpykr | Cox | Dpyxr | Cox
Oben
1.I'oporek 3eneHsblii 1.Canat u3 1.Bunerper 1. Orypen comneHslit 1.Canar u3 ropomka | 1. Vxpa kabaukosast | 1.Mxpa MopkoBHas 1.Kykypy3a 1.Canat u3 CBEKJIBI 1. Orypen cosneHsli
KOHCEPBUPOBAHHBIN 0eI0KOYaHHO! OBOILHO# (IIOPIIMOHHO) KoHcepBupoBaHHOro | 2. Cym ¢ Kpymoit 2. Cyn kapTodenbHbIit KOHCEPBUPOBAHHAs | OTBAPHOM (IIOPLIMOHHO)
2.Cyn KaIlyCTbl 2. 11Tn u3 cBexeit 2. Cyn 1.bop ¢ 3.Tymsm u3 C MaKapOHHBIMU 2. Bopm ¢ 2. Cyn 2. Cyn u3 oBoen
KapTOodeNbHBI ¢ 2. Cyn KaIyCTbl C KapToenbHBIT ¢ kapTodenem KypHHOTO hrite U3IETUAMHI KaIyCTO! 1 KapTodeNbHBIIT ¢ 3. XKapkoe mo-
6000BbIMU KapTo(henbHbIH Kaprogenem KpYIoit 2. I1710B U3 ITHIBI 4. Kaia rpeyneBast 3. Cocucka oTBapHas KapTodenem Kpynoit JIOMalIHEMY
3. Pary u3 oBomieit 3. MakapoHsl 3. Kaprodens 3. Preiba 3.Komrmot u3 pacchlmyaras 4. Kamnycra TymnieHHas 3. IItuma tymennas | 3. Peiba TymenHas B 4. Komnot u3
4.ITtnna orBapHas OTBapHBIE C MaCIIOM | OTBapHOU NIPUITYICHHAS C CcyXxo(ppyKTOB 5. Kommnor u3 5. Kucens B coyce TOMAaTHOM COYce C cyxodpykToB
5. Xne6 muennunbit | 4.@Dpuxanenbku B 4. Cocucka OBOILAMHU 4. Xned CyX0(pyKTOB 6. Xe6 mueHHIHbII 4. MakapoHbl OBOILAMHU 5. X1ne6 nieHUYHbINH
6. Kommor u3 TOMaTHOM COyce OTBapHas 4. I'opoxoBoe mrope TIIEHUYHBII 6. Xned OTBapHBIE 4.Puc oTBapHOit
cyxodpyKToB 5. Xnebd 5. Kommor n3 5. Kucens TIITEHAYHBIA 5. Kommor n3 5. Kucens

MIICHAYHBII cyxohpyKTOB 6. Xie6 cyxo(hpyKTOB 6. X1e6 mimeHuYHbII

6. Komnor u3 6. Xeb MIIEHIYHBII 6. Xie6

CyXO(ppyKTOB TIICHIYHBII IIIeHIYHBII
IoagHuk
1. bapanka 1.ITeyenne 1. Bagmu 1. [Ipsiauk 1. bapanka 1. [Teuenne 1. IlpsHuk 1. Bamu 1. bapanka 1. [Teuenne
2.Kakao ¢ MoiokoM 2.Kucnomonounsid | 3. Yaii c caxapom 2.Yaii ¢ caxapoM 2.Yaii ¢ caxapom 2. Yaii ¢ MOJIOKOM 2. Kodeitnbrit 2. Yaif ¢ caxapom 2.Yaii ¢ caxapom 2.KucnomonouHsli

MPOIYKT HAMUTOK C MOJIOKOM MPOIYKT

KasiopuiiHocTh Beero 3a ieHb (KKaJ):

1313,08

1512,07

1453,13

1319,49

1428,19

1638,37

1619,74

1525,98

1297,29

1469,1




1 nennb

Ne Macca nopuun IMuieBbie BemecTBa 5 Butamunst MuHepajbHbIe BelllecTBa
TEXHOJIOTHY HepreTuyecKas
ecKou le/leM NUIIHA, HAMMEHOBAHHUE 011012 1-3rona 3-7 jer Beaku )I(“pl,l YriaeBoasl LEHHOCTh B, C A E Ca Mg P Fe
KapThl r r r Krax Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
MACIJIO (TTIOPLIUAMN) 5 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
185 KAIIIA MAHHAS XUIKAS C MACJIOM 150 200 8,0 57 34,0 202,9 0,05 0,5 31,0 0,8 195,8 27,1 166,2 0,5
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 3,7 3,7 0,4
XJIEB TIIEHNYHBINA 30 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
HToro 3a npueM nuIm: 11,15 10,05 64,5 375,0 0,15 0,5 31,4 1,65 215,8 44,0 204,5 18
11 3aBTpak
Javiul COK SIOJTOYHBII 150 150 0,9 0,18 17.71 76,9 0.02 3,58 0 0,2 12,52 7,15 12,52 2,5
Hroro 3a npueM nunm: 0,9 0,18 17.71 76,9 0,02 3,58 0 0,2 12,52 7,15 12,52 2,5
Ooen
TOPOLIIEK 3EJIEHBIM.
10 KOHCEPBUPOBAHHBIH [TOPLIAOHHO 35 35 1,06 0,07 2,21 13,58 0,03 14 0,00 0,00 6,3 6,62 19,53 0,23
102 CVII KAPTO®EJIBHBIN C BOBOBBIMU 200 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 0 0,2 30,46 28,24 69,74 1,62
351 PATY 13 OBOLLEI 150 150 2,3 52 14,46 1155 0,1 10,9 0,5 1,4 39,4 26,5 56,5 1,2
23 TITUITA OTBAPHAS 75 75 19,1 74 0,5 145,0 0,1 0 0 0,2 335 24,4 72,2 1
XJIEB HIIEHUYHBINA 30 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
376 KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 180 180 0.48 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 28,5 7,2 13,9 1,1
Hroro 3a npuem nunu: 30,43 17,09 77,23 587,58 0,51 17,15 1,0 2,6 147,36 | 106,16 | 265,47 5,95
Toagnuk
KM BAPAHKA 35 35 4.2 4,0 30,2 174,0 0,45 0 | 18,05 0 9,5 7,0 0 0,65
15 KAKAO C MOJIOKOM 180 180 15 16 12,1 60,0 0,02 0,65 0 0 100,0 0 0 0,02
Hroro 3a npuem muuu: 57 5,6 42,3 234,0 0,47 0,65 18,05 0 109,5 7,0 0 0,67
Bcero 3a J1eHb: 48,18 32,92 201,74 1273,48 1,15 | 21,53 50,45 | 4,45 485,18 | 164,31 | 482,49 10




2 n1eHb

Ne IunimeBbie BemecTBa ButaMuHbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
TeXHOJIOTHY Macca mopunu JHepreTuyecKasi c P
eCKOoii IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 011012 1-3roga 3-7 ner Beakn Kupsbi Yraesoast LEHHOCTH B: C A E a Mg P Fe
KapThl r r r KKaJ mr Mr mr mr mr mr mr mr
3aBTpak
MACIJIO (ITOPLIUSIMU) 5 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,07 0,5 0 1 0
185 KAIIA TTIIIEHHAS XKUIKAS C MACJIOM 150 200 9,3 6,3 39,7 2426 0,3 0,9 29,6 1 1911 50,8 219,2 1,3
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 3,7 37 04
XJIEB TIIEHUYHBIA 30 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
HWToro 3a npuem munm: 12,45 10,65 69,75 4147 04 09 | 29,64 1,87 2111 67,7 2575 2,5
11 3aBTpak
SIBJIOKO 100 100 0,4 04 9,8 47 0 10 0 0,6 18 8 11 2,2
HToro 3a npueM nuIm: 0,4 0,4 9,8 a7 0 10 0 0,6 18 8 11 2,2
Oben
45 CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOM KAITYCThbI 50 50 0,69 2,54 4,3 43,19 0,01 7,11 0,00 0,00 17,31 5,74 11,08 0,36
24 CYIT KAPTO®EJILHBII 200 200 2,22 1,88 13,98 89,78 0,11 7,29 0 0 29,0 0 0,2 0,7
205 MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM 100 150 5,6 4,52 36,0 204,3 0,1 0 17,7 1,2 9,5 15,3 7,6 51
288 ®PUKAJIEJILKA B TOMATHOM COVCE 75 75 10,51 11,78 13,75 2025 | 0,07 097 | 471 0 34,02 25,85 | 119,38 1,07
376 KOMIIOT N3 CYXO®PYKTOB 180 180 0,4 0 26,9 111,0 0 0,2 05 0 28,5 72,15 13,9 11
XJIEB TIIIEHWYHBIN 30 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
Hroro 3a npuem nunu: 22,52 20,92 115,03 745,47 0,39 15,57 65,3 2,0 127,53 132,24 | 185,76 9,13
Toagnuk
KM
TIEYEHBE 40 40 3,0 39 29,8 166,8 0 0 44 0 11,6 8 36,0 0,8
66 KUCJIOMOJIOYHBIN ITPOYKT 150 150 4,35 4.8 6,0 88,5 0,05 1,05 0 0 180,0 0 0 0,15
HWroro 3a npuem nunm: 7,35 8,7 35,8 255,3 0,05 1,05 4.4 0 191,6 8,0 36,0 0,95
Bcero 3a JieHb: 42,72 40,67 230,38 1462,47 0,84 27,52 | 99,34 4,47 548,23 | 215,94 | 490,26 14,78




3 neHb

Ne Macca mopruu IMumeBbie BemecTa DHepreruyecKas BuramuHsl MuHepasbHbIE BEIeCTBA
TEXHONOTHYECK | TIpeM NuUIIH, HAMMEHOBaHHE b0z 1-3roma 3-7 ner Benkn Kupsi VrieBop! [EHHOCTh B C A E Ca Mg P Fe
OH KapTbl r r r KKajx Mr Mr Mr Mr mr Mr Mr Mr
3aBTpak
MACIJIO (ITOPLIUSIMU) 5 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 | 0,07 0,5 0 1 0
185 KAIIIA PUCOBAS XUJIKAS 150 200 7,0 57 35,1 2111 0,1 0,9 31,0 0,1 1925 36,0 184,2 05
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 10,3 3,7 3,7 04
XJIEB NIIEHUYHBINA 30 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
Hroro 3a npuem nuiu: 10,15 10,05 65,15 383,2 0,2 0,9 31,04 0,97 2125 52,9 2225 1,7
11 3aBTpak
442 COK SIBJIOYHBIN 150 150 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0] 0,18 12,52 7,15 12,52 2,5
WToro 3a npuem MmuIu: 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0] 0,18 12,52 7,15 12,52 25
Oben
51 BUHEI'PET OBOII[HOI 60 60 0,8 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 0,1 | 0,00 13,92 12,45 26,98 0,51
111 M3 CBEXXEN KAITYCTBI C
67 KAPTO®EJIEM 200 200 1,9 5,6 9,1 94,7 0 12,3 207,5 2,5 41,1 21,8 42,9 1,1
335 KAPTO®EJIb OTBAPHOI 150 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21,0 21,0 0 14,64 29,33 79,73 1,16
275 COCHUCKA OTBAPHAS 60 60 6,8 17,1 0,7 185,6 0 0 17,7 0,1 05 0 0 0
376 KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 180 180 0,4 0 26,9 1110 0 0,2 05 0 28,5 72 13,9 11
XJIEB NIIEHUYHBINA 30 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
HWrtoro 3a mpuem muiiu: 15,86 30,93 84,96 685,23 0,29 57,65 228,8 34 107,86 | 83,98 197,77 4,67
TTongauk
K1 BA®JIU 30 30 1,0 8,8 18,8 154,2 0 0 0 0 2,2 0,5 8,9 0,2
392 YAU C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 3,7 3,7 0,4
Hroro 3a mpuem numu: 1,0 8,8 28,7 1941 0 0 0 0 12,5 42 12,6 0,6
Bcero 3a nenb: 27,91 49,96 196,52 1339,43 0,51 62,13 | 259,84 | 4,55 344,38 | 156,41 | 445,39 9,47




4 neHnp

Ne Macca nopuun IunimeBblie BemecTBa DHepreTuyeckas ButaMuHbI MuHepajbHbIe BelllecTBa
TEXHOIOTHY | [Iprem NHIIM. HAHMeHOBaHNUe Gro/a 1-3rona 3-7 ner Beaxu Kupbr | Yraesonasl LI EHHOCTH B; C A E Ca Mg P Fe
€CKOH r r r KKaJI mr mr mr mr mr Mr Mr Mr
3aBTpak
MACIJIO (TTOPIIUAMMN) 5 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 | 0,07 0,5 0 1 0
185 KAIIIA TEPKVJIEC 150 200 8,6 7,2 31,4 216,7 0,2 0,9 31,0 1 204,6 57,8 2335 1,3
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 37 37 0,4
XJIEB IIIEHUYHBIA 30 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
HWToro 3a npuem munm: 11,75 11,55 61,45 388,8 0,3 1,9 | 34,04 1,87 224,6 74,7 271,8 25
11 3aBTpak
75 SIBJIOKO 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
Hroro 3a npueM munm: 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
Oden
OT'YPEL] COJIEHBII 30 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0,01 15 0 0 6,9 4.2 7,2 0,18
250 CYII KAPTO®EJIbHBII C KPYTION 200 200 2,2 29 16,5 101,5 0,1 66 | 1618 15 23,5 23,8 64,1 1,0
161 TOPOXOBOE ITIOPE 150 150 15,93 1,11 33,31 207,09 0,44 0 0 0 64,44 51,16 145,22 0,02
401 PBLIBA, TIPUITYIIIEHHAS C OBOILIAMUA 70 70 6,12 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 0 12,88 10,0 84,25 0,54
65 KUCEJIb 150 180 0 0 13,5 46,5 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
XJIEB IMIITEHUYHbBINA 30 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
Hroro 3a npuem nunu: 27,59 5,25 87,1 506,19 0,7 9,01 | 165,55 2,3 117,4 | 102,36 336,37 2,61
Toagnuk
Km MIPSTHUK 40 40 3,84 3,06 48,75 237,9 0,1 0 0 0,8 45 0 0 0,5
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 37 37 0,4
HWroro 3a npuem nunm: 3,84 3,06 58,65 2778 0,1 0 0 0,8 14,8 3,7 3,7 0,9
Bcero 3a J1eHb: 43,58 20,26 217,0 1219,79 1,1 20,91 | 199,59 | 5,57 372,8 | 188,76 611,87 8,21




5 nenn

Ne Macca nopuuu ITumeBbie BemecTBa DHepreTnyecKas Butamunst MuHepaJibHble BelllecTBa
TEXHOIOTHY | [Iprem NHIIM. HAHMeHOBaHNUe Gro/a 1-3rona 3-7 aer Beaxku | Knpur | Yriesoabt LEeHHOCTh B: C A E Ca Mg P Fe
€CKou r r r KKaJl mMr mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
MACIJIO (ITOPIUAMMN) 5 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,07 0,5 0 1 0
94 CVII MOJIOYHBIN C KPYIION 200 200 55 6,6 15,2 133,2 0,2 0,7 31,7 0,4 159,4 32,1 149,2 0,6
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 3,7 3,7 04
XJIEB IIIEHUYHBIA 30 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
HToro 3a mpueM MHIIM: 8,65 10,92 45,25 305,3 0,3 07| 317 0,47 179,4 49,0 1875 1,8
11 3aBTpak
Javiul | COK a6pI/IKOCOBLII7I 150 150 0,9 0 22,9 99,0 0 7.2 0,5 0 36,0 18,0 32,4 0,4
Hroro 3a npueM nuiu: 0,9 0 22,9 99,0 0 7,2 0,5 0 36,0 18,0 32,4 0,4
Oden
CAJIAT 13 TOPOIIKA
10/2 KOHCEPBHPOBAHHOIO 30 30 0,9 1,57 2,06 25,9 0,02 147 0 0 6,15 5,85 17,84 0,21
58 BOPIL C KAPTO®EJIEM 200 200 25 6,6 15,9 136,8 0,1 7,0 2274 2,4 42,6 29,5 63,9 1,4
304 TIJIOB U3 IITULBI 200 200 38,7 41,2 33,9 661,8 0,1 2,7 3474 0,9 41,9 59,9 370,5 3,6
376 KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB 180 180 04 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 7,2 13,9 1,1
XJIEB IMIITEHUYHbBINA 30 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
HWroro 3a npuem nuuu: 45,6 49,57 98,86 1030,2 0,32 11,37 | 586,67 41 128,35 | 115,65 | 499,74 6,31
Toagnuk
KM BAPAHKA 35 35 42 4,0 30,2 174,0 0,1 0 0 0 9,5 7,0 0 0,65
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 3,7 3,7 0,4
Hroro 3a npuem muuu: 4.2 4.0 40,1 213,9 0,1 0 0 0 19,8 10,7 3,7 1,05
Bcero 3a J1eHb: 59,35 64,49 207,11 1648,4 0,72 19,27 | 618,87 | 4,57 363,55 | 193,35 | 723,34 9,56




6 neHnb

Ne Macca nopuuu ITumeBbie BemecTBa DHepreTnyecKas ButamMuHbI MuHepaJibHble BelllecTBa
TEXHOIOTHY | [Iprem NHIIM. HAHMeHOBaHMUe Gro/a 1-3rona 3-7 aer Beaxku | Kupwl | Yraesoan LEeHHOCTh B C A E Ca Mg P Fe
€CKOH r r r KKaJl mMr mr mMr mr mr mMr mMr Mr
3aBTpak

MACIJIO (ITOPIUAMMN) 5 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,07 0,5 0 1 0

185 KAIIA TTIIIEHHAS XKUIKAS C MACJIOM 150 200 9,3 6,3 39,7 2426 0,3 0,9 29,6 1 191,1 50,8 219,2 1,3

392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 3,7 3,7 0,4

XJIEB NIIEHUYHBINA 30 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8

HToro 3a npueM nuIu: 12,45 10,66 69,75 4147 0,4 0,9 29,64 1,87 2111 67,7 257,5 2,5

11 3aBTpak
442 COK SIBJIOYHBIN 150 150 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0 0,18 12,52 7,15 12,52 25
Hroro 3a npueM munm: 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0 0,18 12,52 7,15 12,52 25
Oden

8 HNKPA KABAUYKOBAS 40 40 0,5 2,8 3,5 41,8 0 3.3 0 0 10,9 0 0 04

80 CVII C KPYIIOI 200 200 5,0 49 18,2 137,2 0,1 4.2 161,8 2,5 25,3 20,6 66,9 14

171.1 KAIIIA TPEYHEBAS PACCBIITYATAS 100 150 8,16 5,33 36,92 228,0 0,22 0 0,02 0 21,08 | 121,06 | 180,18 0,02

260 TV U3 KYPUHOI'O ®UJIE 70 70 13,66 18,01 3,45 230,67 0,06 2,19 0,07 0 24,89 17,2 | 122,32 1,39

376 KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB 180 180 04 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 7,2 13,9 1,1

XJIEB IIIEHUYHBINA 30 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8

Hroro 3a npuem nunm: 30,82 31,24 109,07 843,37 0,48 9,89 162,39 3.3 119,87 | 179,26 | 4189 511

Toagnuk

K/ TIEYEHBE 40 40 3,0 39 29,8 166,8 0 0 4.4 0 11,6 8 36,0 0,8

394 YA C MOJIOKOM 150 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0 0,5 15,8 0 103,5 14,2 76,5 0,5
Hroro 3a npuem munu: 5,6 6,7 43,8 253,8 0 0,5 20,2 0 115,1 22,2 1125 1,3

Bcero 3a J1eHb: 49,77 48,78 240,33 1588,77 0,9 14,87 212,23 | 535 | 278,31 | 276,31 | 801,42 11,41




7 ne

Hb

Ne Macca nopuuu IMumeskbie BenecTBa OHepreTn ButaMuHBI MuHepajibHbIe BEIleCTBa
TeXHOIOrU | [Ipuem NUIIHA, HANMEHOBaHHE Giriona 1-3rona 3-7 aer Beakn | Kupbl | Yraesoab aecKast B C A E Ca Mg P Fe
€CKou r r r UEHHOCTH Mr mMr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
MACIJIO (ITOPIUSIMU) 5 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
175 KAIIA «/IPYXXBA» 150 200 5,93 11,73 43,46 303,97 0.1 0,52 0,06 0 111,6 32,28 | 132,26 0,02
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 3,7 3,7 04
XJIEB NIIEHUYHBINA 30 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
Hroro 3a npueM munm: 9,08 16,08 73,51 476,07 0,2 0,52 0,1 0,85 131,6 49,18 | 170,56 1,22
11 3aBTpak
;[6_]’101(0 100 100 04 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 22
Hroro 3a npueM munm: 0,4 0,4 9,8 47,0 0 10,0 0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
Oden
54 HNKPA MOPKOBHAS 60 60 1,42 4,44 73 76,34 0,05 4,02 0,95 0 26,39 23,53 37,12 0,83
CVII KAPTO®EJILHBIA C
82 MAKAPOHHBIMI W3JTEAMY 200 200 2,15 2,27 13,71 85,7 0 8,8 0,2 0,3 51,9 23,3 69,5 13
336 KAIIYCTA TYIIEHHASL 150 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 31,5 31,5 0 21,96 43,99 | 119,59 1,73
275 COCHICKA OTBAPHASI 60 60 6,8 17,1 07 1856 0 o| 177 0.1 05 0 0 0
233 KHCEJIb 150 180 0 0 18,0 60,0 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
XJIEB TMIIEHNYHBINA 30 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
HWroro 3a npuem nuum: 16,25 30,49 94,33 715,87 0,38 44,32 | 50,35 12 | 110,43 | 104,02 | 259,81 4,73
IMoaanuk

K/n MPSHUK 40 40 3,84 3,06 48,75 237,9 0,1 0 0 0,8 4,5 0 0 0,5
395 KO®ENHBII HAITUTOK C MOJIOKOM 150 180 2,8 28 15,4 93,3 0 05 15,8 0 104,3 16,4 82,4 0,3
Hroro 3a npuem munu: 6,64 5,86 64,15 331,2 0,1 0,5 15,8 0,8 108,8 16,4 82,4 0,8
Bcero 3a nenn: 32,37 52,83 241,79 1570,14 0,68 55,34 66,25 3,45 366,83 177,6 | 523,77 8,89




8 nenp

Ne Macca nopuun InueBbie BeuecTsa DHepreTHyeck ButaMuHbI MuHepajbHbIe BelllecTBa
Texuuonom'{ec IIpuem numyu. HauMeHoBaHHe 0,110/ 1-3roga 3-7 aer Beaxn Kupsbi YrieBoabl asi HEHHOCTh B, C A E Ca Mg P Fe
KOH KapThbl r r r KKaJ mr Mr mMr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
MACIJIO (TTOPLIUAMN) 5 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 | 0,05 0,5 0 1 0
KAIIIA MAHHAS XXUIKAS C
185 MACJIOM 150 200 8,0 57 34,0 202,9 0,05 0,5 31,0 0,8 195,8 27,1 166,2 0,5
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 37 3,7 04
XJIEB HINEHUYHBIA 30 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
Hroro 3a npueM nunm: 11,15 10,05 64,05 375,0 0,15 0,5 31,04 0,85 215,8 44,0 2485 1,7
11 3aBTpak
o COK SBJIOYHBIIT 150 150 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0] 0,18 12,52 7,15 12,52 25
HToro 3a npueM nuIu: 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0 0,18 12,52 7,15 12,52 25
Oden
12 KYKVPY3A KOHCEPBPOBAHHA 45 45 1,36 0,09 2,84 17,46 0,04 1,8 0 0 8,1 8,51 2511 0,29
58 BOPII C KAPTO®EJIEM 200 200 2,5 6,6 15,9 136,8 0,1 7,0 227,4 2,4 42,6 29,5 63,9 14
205 MAKAPOHBI OTBAPHBIE 110 150 5,6 4.2 36,0 204,3 0 0 17,7 1,2 9,5 78 41,9 1,0
TITUIA TYIHEHHASS B CMETAHHOM
290 COVYCE 60/30 80/50 12,56 11,72 15,2 216,52 0,07 11,33 0,15 0,2 36,8 38,7 108,2 1,92
113 KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB 180 180 04 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 7,2 13,9 1,1
XJIEB IMIIEHNYHBINA 30 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
HWroro 3a npuem nuum: 25,52 22,81 116,94 780,78 0,22 20,33 | 245,75 4,6 134,7 | 104,91 | 286,61 6,51
Toagnuk
K/ BA®JIN 30 30 1,0 8,8 18,8 154,2 0 0 0 0 2,2 0,5 8,9 0,2
392 YAH C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 3,7 3,7 0,4
Hroro 3a npuem muuu: 1,0 8,8 28,7 2228 0 0 0 0 12,5 472 12,6 0,6
Bcero 3a J1eHb: 38,57 41,84 227,4 1455,48 0,39 24,41 | 276,79 | 5,63 | 375,52 | 160,26 | 560,23 11,31
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9 neHn

Ne Macca nopumu IInmeBble BemecTBa DHepreTudecKas BuraMuHBI MuHepaJjibHble BelllecTBa
TeXHoJoru4ec | [Ipmem NMUIIA. HAUMEHOBaHHe GJII01a Beaxu | Kupbt | VriaeBoabt HEeHHOCTh B; C A E Ca Mg P Fe
KOl KapThbl 1-3rona 3-7 ner r r r KKaJ mr mr mr mr mr mMr mr mMr
3aBTpax
MACIJIO (ITOPIIUSIMU) 5 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
CVII MOJIOYHBI C MAKAPOHHBIMU
93 VI3IEAMI 150 200 55 6,6 15,2 133,2 0,2 0,7 31,7 0,4 159,4 32,1 149,2 0,6
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 9,9 39,9 0 0 0 0 10,3 3,7 37 04
XJIEB NIIEHWUYHBIN 30 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
Hroro 3a npueM munm: 8,65 10,95 45,25 305,3 0,3 0,7 31,74 | 1,25 179,4 49,0 186,5 1,8
11 3aBTpak
SBJIOKO 100 100 04 04 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
HToro 3a npueM mUIu: 04 04 9,8 47,0 0 10,0 0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
Ooen
52 CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 40 40 0,56 2,44 3,31 37,39 0,01 1,55 0 0 12,92 7,69 15,06 0,49
80 CVII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIION 200 200 2,2 2,9 16,5 101,5 0,1 6,6 161,8 15 235 23,8 64,1 1,0
316 PUC OTBAPHOU 100 150 3,9 4,6 40,7 218,7 0 0 19,8 04 9,5 26,6 77,3 0,5
PbIBA TYIIEHHASI B TOMATHOM
229 COYCE C OBOLIAMU 50/50 50/50 2,7 5,0 17,7 126,8 0,1 8,5 0 0,2 335 24,4 72,2 1
233 KHUCEJIb 150 180 0 0 18,0 60,0 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
XJIEB TMIIEHNYHBINA 30 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
HToro 3a npuem nunm: 12,46 15,14 116,31 639,09 0,21 | 16,65 181,6 29 89,1 95,69 | 262,26 3,86
Tonanuk
K/ I[ICUCHbLE 40 40 3,0 39 29,8 166,8 0 0 44 11,6 8 36,0 0,8
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 99 39,9 0 0 0 0 10,3 3,7 3,7 0,4
Hroro 3a npuem muuu: 3,0 3,9 55,5 256,3 0,1 0,6 4.4 0 180,6 38,1 170,9 1,6
Bcero 3a 1eHb: 24,51 30,39 226,68 1247,69 0,61 27,95 | 217,74 | 4,75 465,1 190,79 | 630,46 9,46
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10aenn

Ne Macca nopuun IunimeBbie BemecTBa DuepreTuyecKkas BuTtaMuHbI MuHepaJbHbIe BellleCTBa
Texuuonom'{ec IIpueM NUIIKH. HAMMEHOBaHUe 0JI0Aa 1-3rona 3-7 ner Beaxn Kupsl | Yriaesoabl IEHHOCTh B, C A E Ca Mg P Fe
KOH KapThbl r r r KKaJl mr mr mr mr mr mr mr mMr
3aBTpak
13 MACIJIO (TTOPLIUAMN) 5 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 | 0,05 0,5 0 1 0
185 KAILIA MOJIOYHAS «"EPKYJIECY 150 200 8,6 72 314 2167 | 02 09| 310 1| 2046 | 578 2335 13
KUJIKAS
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 9,9 39,9 0 10,3 3,7 3,7 04
XJIEB IMIIEHNYHBINA 30 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
Hroro 3a npueM munm: 11,75 11,55 61,45 388,8 0,3 0,9 31,04 | 0,95 2246 74,7 2718 2.5
11 3aBTpak
/1 COK a6p1/11<000131)11?1 150 150 0,9 0 22,9 99,0 0 7.2 0,5 0 36,0 18,0 32,4 04
Hroro 3a npueM nunm: 0,9 0 22,9 99,0 0 72 0,5 0 36,0 18,0 32,4 0,4
Oden
OT'YPEL] COJIEHBIN 30 30 0,24 0,03 0,51 39 0,01 15 0 0 6,9 4,2 72 0,18
55 CVII 13 OBOILEN 200 200 16,75 14 38,94 103, 94 0,58 137 | 0,12 6,82 93,08 78,70 | 240,72 6,9
259 JKAPKOE I10 - JOMAIIIHEMY 150 200 18,56 23,26 19,76 362,86 0,17 10,97 | 0,08 0 38,97 43,26 | 206,43 2,65
376 KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB 180 180 04 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 72 13,9 11
XJIEB HINEHUYHBINA 30 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
HWroro 3a npuem nuuu: 39,05 24,89 106,21 676,4 0,86 14,04 0,7 7,62 176,65 | 146,56 | 501,85 11,63
Toagnuk
K/ TIEYEHLE 40 40 3,0 39 29,8 166,8 0 0 44 0 11,6 8 36,0 0,8
66 KUCJIOMOJIOYHbIHM [TPOAYKT 150 150 4,35 4.8 6,0 88,5 0,05 1,05 0 0 180,0 0 0 0,15
HWroro 3a npuem nunm: 7,35 8,7 35,8 255,3 0,05 1,05 4.4 0 191,6 8,0 36,0 0,95
Bcero 3a nenb: 59,05 45,14 226,36 14195 1,21 23,19 | 36,6 8,57 628,85 | 247,26 | 842,05 15,48
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