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План мероприятий, направленных на снижение заболеваемости 

воспитанников СП ГБОУ СОШ с. Владимировка. 
 

Формы работы Сроки Ответственные 

1. Витаминизация все группы 2 раза в год (весна-осень) мед. сестра 

2.Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режим проветривания, ут- 

ренние фильтры, работа с 
родителями) 

все группы в неблагоприятные 

периоды возникновения инфекции 

(осень, весна) 

Воспитатель 

3. Воздушные ванны все группы после дневного сна, на 
прогулке в тёплое время года 

 

2. Свето-воздушные 
ванны 

все группы в тёплое время года  

3. Гигиенические 

процедуры 

все группы в течение дня (обширное 

умывание рук, лица прохладной 
водой) 

 

4. Воздушно- 
температурный режим 

 
 

- одностороннее 

проветривание (в 

присутствии детей) 

 
 

- сквозное проветривание 

(в отсутствии детей) 

 

 

- утром, перед приходом 

детей 

- перед возвращением 

детей с дневной прогулки 

- во время дневного сна, 

вечерней прогулки 

от +24С до+18С Воспитатель 

обеспечивается рациональное 
сочетание t воздуха и одежды детей 

в холодное время проветривание 

проводится 

кратковременно(5-7мин). 

Допускается 
понижение t на 1-2оС 

в холодное время года проводится 

кратковременно (5-10 мин). 

Критерием 

прекращения проветривания является 

t воздуха, сниженная на 2-3оС 

к моменту прихода детей, t воздуха 
восстанавливается до нормальной 

в группах 1,6 - 4 лет +21оС, в других 

группах +20оС. 

в тёплое время года проводится в 

течение всего периода отсутствия 

детей в помещении 



 


