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1 nenb | 2 1eHb | 3 nenp I 4 neHp I 5 neHn I 6 1eHb I 7 eHb I 8  J1eHm | 9 leHb | 10 nenb
3aBTpak

1. Macno 1.Macno(mopumsimu) | 1.Macio(moprmsimu) | 1.Macio(mopumsimu) | 1.Macno(opuusimu) | 1.Macno(nopumsimu) | 1.Macno(mopumsimu) | 1. Macio (mopumsimu) | 1. Maciio (mopumsimu) | 1. Maciio (mopuusivu)
(mopuusammn) 2. Kama nmeHnas 2. Kama pucosas 2. Kama monounas 2. Cyn MOOYHBIIT ¢ 2. Kama nmexnas 2. Kama «/Ipyx6a» 2. Kama maHHast 2. Cyn MONOYHBIII ¢ 2. Kama monouHast

2. Kamia manHast
JKHZIKAs ¢ MacjioM

JKUJIKask C MAacIOM
3. Yaii ¢ caxapom

JKUJIKAsE ¢ MacJIOM
3 Yaii ¢ caxapom.

repKyJec
3. Yaii ¢ caxapom

Kpynoi
3. Yaii ¢ caxapom

3. Yaii ¢ caxapom
4. Xne6

3. Yaii ¢ caxapom
4. Xneb6

JKUJIKAsE ¢ MacJIoM
3 Yaii ¢ caxapom.

BEPMULLIEIBIO
3. Yaii ¢ caxapom

«"epkynec» xuaKas
3. Yaii ¢ caxapom

3. Yaii ¢ caxapom 4.X1e0 NieHnYHbIH 4. Xne6 4. X1e6 4. X1eb TIIEHUYHBIH TIICHUYHBIA 4. X1e0 NuIeHnYHbINH 4. X1e0 nuieHnYHbIH 4. Xned nuieHnYHbIH
4. Xne0 nueHuYHbINH MIIEHUYHBIN TIIEHUYHBIN
11 3aBTpak
Cox | ®pyxr | Cox | ®pyxr | Cox | Cox | dpykr | Cox | ®pyxr | Cox
Oben
1.Cyn 1. Cyn 1. ITomunop 1. Oryper cBexwuii 1.Bop ¢ 1. Orypern cBexuit 1. Cyn xapTodenbHbIi 1. bopm ¢ 1. Cyn 1. ITomupop cBEKHIA
KapTodenpHblii ¢ KapTo(enbHbIH CBEXKHLII 2.Cyn Kaprodenem 2. Cym ¢ kpymoit C MaKapOHHBIMH KaIyCTO! 1 KapTodenbHBbIil ¢ 2. Cyn u3 oBoreit
6000BBIMHI 2. MakapoHbl 2. 11Tn u3 cBexeit KapToenbHBIT ¢ 2. I1noB u3 nTHIs! 3.Iltnna TynieHHast U3IETUAMHI KapTodeneMm Kpynoi 3. XKapkoe 1o
2. Pary u3 oBouieit OTBapHBIC C MACJIOM | KaITyCTHI C Kpymoi 3.Komrmor u3 4. Kara rpeuneBast 2. Cocucka oTBapHast 2. Iltuia tymenHas | 2. Peiba TymenHas B JTOMAIIHEMY
3.Iltnua oTBapHas 3.Dpukagensku B Kaprogenem 3. Pri0a cyxo(hpyKTOB pacceinyaras 3. Kamycra B TOMAaTHO- TOMAaTHOM COYCE C 3. Kommnot u3
4, X11e0 NIICHUYHBIH | TOMaTHOM COyCe 3. Kaprodens TIPUITYLIICHHAS C 4. X11e6 5. Komrmor u3 TyIICHHAs/KapTo(enb CMETaHHOM COyce OBOIIAMHU CyXO(ppYKTOB
5. Kommnor u3 4. Xneb OTBapHOM /Tpeduka OBOILAMHU TIIEHUYHBIN CyX0(pyKTOB OTBapHOU 3. MakapoHbt 3. Puc otBapHoii 4. Xne6 niieHUYHbINH
cyxobpyKTOB MIIEHUYHBIN 4. Cocucka 4. 'opoxoBoe mrope 6. Xneb 4. Kucenp OTBapHbIE 4. Kucenp
5. Komnor 3 OTBapHas 5. Kucens MIIEHUYHBINA 5. Xe6 mmeHnIHbIH 4. Komnot m3 5. Xo1e6 mueHnYHbII
cyxohpyKTOB 5. Komnor u3 6. Xie6 cyxo(hpyKTOB

cyxohpyKTOB TIIEHUYHBIN 5. Xneb

6. Xeb TMIICHUYHBIN

MIICHUYHBINA
ToagHuk
1. bapanka 1.ITeyenne 1. Bagmu 1. [Ipsiauk 1. bapanka 1. [Teuenne 1. IlpsHuk 1. Bamu 1. bapanka 1. [Teuenne

2.Yaii ¢ caxapom

2.Kucinomonounbrii
MIPOIYKT

3. Yaii ¢ caxapom

2.Yaii ¢ caxapoM

2.Yaii ¢ caxapom

2. Yaii ¢ MoJIOKOM

2. Yaii ¢ caxapom

2. Yaif ¢ caxapom

2.Yaii ¢ caxapom

2. KucaoMoTouHbIH
MIPOIYKT

KasiopuiiHocTh Beero 3a ieHb (KKaJ):

1339,0

1468,88

1396,25

1319,49

| 140129

| 1484,0

| 1539,6

[ 1401,7

1259,9

1481.84




1 nennb

Ne Macca nopuun IMuieBbie BemecTBa 5 Butamunst MuHepajbHble BelllecTBa
TeXHOJIOTHY HepreTuyeckas
€CKoii Ipnem numn, HanmeHoBaHue 0012 1-3rona 3-7 ner Beaxu Kuper | Yraesoant LEHHOCTh B: C A E Ca Mg P Fe
KapThl r r r Krax Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpax
MACIJIO (TTOPLIUAMUN) 4 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
185 KAIIIA MAHHAS XXUIKAS C MACJIOM 150 200 8,0 57 34,0 202,9 0,05 0,5 31,0 0,8 195,8 27,1 166,2 0,5
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 22,3 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
XJIEB NIIEHUYHbBIN 30 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5
HToro 3a npueM muIu: 11,85 11,7 82,05 4246 0,25 1,1 31,4 0,85 374,8 63,7 334,6 18
11 3aBTpak
Javiul CoKk 906/10UHBIN 100 150 0,9 0,18 17.71 76,9 0.02 3,58 0 0,2 12,52 7,15 12,52 2,5
Hroro 3a npueM nunm: 0,9 0,18 17.71 76,9 0,02 3,58 0 0,2 12,52 7,15 12,52 2,5
Ooen
102 CVII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 200 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 0 0,2 30,46 28,24 69,74 1,62
351 PATY M3 OBOIIIEI1 150 150 2,3 52 14,46 115,5 0,1 10,9 0,5 14 39,4 26,5 56,5 1,2
23 TIITULIA OTBAPHAS 100 100 19,1 74 0,5 145,0 0,1 0,00 0 0,2 33,5 24,4 72,2 1
XJIEB TMIIEHNYHBINA 30 40 38 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5
376 KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 150 200 0.48 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 7,2 13,9 1,1
Hroro 3a npuem nuunm: 30,07 18,32 80,62 574,0 21,0 15,75 1,0 18 141,36 92,84 | 244,84 4,42
IMoagnuk
K/ BapaHKa 50 50 4,2 4,0 30,2 174,0 | 0,045 0| 18,05 0 9,5 7,0 0 0,65
392 YAI C CAXAPOM 150 180 0 0 22,3 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
HWroro 3a npuem nunm: 472 4,0 52,5 263,5 0,55 0,6 18,05 0 178,5 371 134,9 1,45
Bcero 3a 1eHb: 47,02 34,2 232,88 1339,0 22,0 | 21,83 50,45 | 2,85 707,18 | 200,79 | 726,86 10,17




2 1eHb

Ne IunimeBblie BemecTBa BuraMuHbI MuHepaJjibHbIe BelllecTBa
TEXHOJIOTHY Macca mopunu JHepreTuyeckas ca P
eCKOoii TIpueM nuiu, HaMMeHoBaHuUe 011012 1-3roma 3-7 et Beaku JKupbl YrieBoabl HEeHHOCTh B: C A E Mr Mg P Fe
KapThl r r r KKaJ mr Mr mr mr mr mr mr
3aBTpak
MACIJIO (TTOPIIUAMMN) 4 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,07 0,5 0 1 0
185 KAIIA TTIIIEHHAS XKUIKAS C MACJIOM 150 200 9,3 6,3 39,7 2426 0,3 0,9 29,6 1 1911 50,8 219,2 1,3
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 22,3 89,5 0,6 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
0,1
XJIEB IMIIEHNYHBIA 30 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5
HWToro 3a npuem munm: 13,15 11,99 87,75 464,3 0,5 15 | 29,64 0,17 370,1 87,4 387,6 2,6
11 3aBTpak
SIBJIOKO 100 100 04 04 9,8 47 0 10 0 0,6 18 8 11 2,2
Hroro 3a npueM nunm: 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 18 8 11 2,2
Oben
24 CVII K&pTO(bGJ’IBHBIfI 200 200 2,22 1,88 13,98 89,78 | 0,11 7,29 0 0 29,0 0 0,2 0,7
205 MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM 100 150 5,6 4,52 36,0 204,3 0,1 0 17,7 12 9,5 15,3 7,6 51
288 ®PUKAJIEJILKA B TOMATHOM COVCE 75/75 75/75 10,51 11,78 13,75 202,5 0,07 0,97 47,1 0 34,02 25,85 | 119,38 1,07
376 KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB 200 200 04 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 72,15 13,9 1,1
XJIEB TIIIEHWYHBIN 30 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5
Hroro 3a npuem nunu: 22,53 19,68 116,33 702,28 0,38 8,46 65,3 1,2 110,52 119,8 | 173,58 8,47
IMoagnuk
K/
Heqube 40 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0 0 4.4 0 11,6 8 36,0 0,8
66 KUCJIOMOJIOYHBIN TTPOYKT 150 150 4,35 4.8 6,0 88,5 0,05 1,05 0 0 180,0 0 0 0,15
Hroro 3a npuem muuu: 7,35 8,7 35,8 255,3 0,05 1,05 4.4 0 191,6 8,0 36,0 0,95
Bcero 3a J1eHb: 40,77 249,68 1468,88 0,93 21,01 99,3 1,97 690,22 223,2 | 608,18 1422




3 neHb

Ne Macca nopuuu I[Mumuiessble BemecTBa DHepreTHUecKas Buramunsl MuHepaibHbIe BEIECTBA
TEXHOIIOMMYECK | TIpuem MHIH, HANMEHOBAHHE G0/ 1-3rona 3-7 ner Benkn Kupsi VrieBop! [EHHOCTh B C A E Ca Mg P Fe
OH KapTbl r r r KKaJ MT MT MT Mr Mr MT Mr MT
3aBTpak
MACIJIO (ITOPLIUSIMU) 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0] 0,04 0,07 0,5 0 1 0
185 KAIIIA PUCOBAS XHUJIKAA 150 200 7,0 57 35,1 2111 0,1 09| 31,0 0,1 1925 36,0 184,2 0,5
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 22,3 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 1349 0,8
XJIEB NIIEHUYHBIA 40 50 3.8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 2,5
Hroro 3a npuem nuuiu: 10,89 11,35 83,55 432,8 0,3 15 31,0 0,17 374,52 73,25 | 331,62 3,8
1I 3aBTpax
442 COK SIBJIOYHBIA 100 180 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0 0,18 12,52 7,15 12,52 2,5
HToro 3a npuem MuIIu: 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0 0,18 12,52 7,15 12,52 25
Oben
31 TIOMHJIOP CBEXKHIA 60 60 07 01 23 1451 00| 151 01| o2 ga| 121| 157 0.6
11 13 CBEXEM KAITYCTBI C
67 KAPTO®EJIEM 200 240 19 5,6 9,1 94,7 0 12,3 207,5 2,5 41,1 21,8 42,9 11
335 KAPTO®EJIb OTBAPHO/ rpedka 150 1150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21,0 21,0 0 14,64 29,33 79,73 1,16
275 COCHCKA OTBAPHAS 70/.5 70/.5 6,8 17,1 0,7 185,6 0 0 17,7 0,1 0,5 0 0 0
376 KOMIIOT 13 CYXO®PYKTOB 150 180 0,4 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 7,2 13,9 11
XJIEB IMIITEHUYHbBINA 30 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 2,5
WToro 3a npueM MHIu: 16,46 28,62 87,71 642,85 0,16 48,6 246,8 2,8 105,66 77,58 | 164,75 6,46
TTongauk

KM BA®JIU 30 30 1,0 8,8 18,8 154,2 0 0 0 0 22 0,5 8,9 0,2
392 YAU C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
HWroro 3a mpuem numu: 1,0 8,8 445 2437 0,1 0,6 0 0 171,2 30,6 143,8 1,0
Bcero 3a neHb: 29,25 48,95 233,47 1396,25 0,58 54,28 2778 | 3,15 663,8 | 188,58 | 652,69 13,76




4 neHb

Ne Macca nopuun IunimeBbie BemecTBa DHepreTuyeckas ButaMuHbI MuHepajbHbIe BelllecTBa
Texnonornd | Jipuem nHIM. HAMMEHOBaHue GIr0xa 1-3rona 3-7 ner Beaxu Kupsbr | Yraesonsl LI EHHOCTH B; C A E Ca Mg P Fe
ecKou r r r KKaJ mr mr Mr Mr mr Mr Mr Mr
3aBTpak
MACIJIO (TTOPIIUAMMN) 4 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,07 0,5 0 1 0
185 KAILIA r‘epKy_]'[eC 150 200 8,6 7,2 31,4 216,7 0,2 0,9 31,0 1 204.,6 57,8 233,5 1,3
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
XJIEB IMIIEHNYHBIA 30 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 25
HWToro 3a npuem munm: 12,45 12,85 82,85 438,4 0,4 15 34,1 1,0 386,62 95,05 | 380,92 3.8
11 3aBTpak
75 SIBJIOKO 100 100 0,4 04 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
HToro 3a npueM muIu: 0,4 0,4 9,8 a7 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
Oden
39 OT'YPEL] CBEXXHIA 60 60 0,5 0,1 15 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6
250 CYII KAPTO®EJIbHBII C KPYTION 200 250 2,2 2,9 16,5 101,5 0,1 66 | 161,8 15 23,5 23,8 64,1 1,0
161 TOPOXOBOE ITIOPE 100 100 15,93 1,11 33,31 207,09 0,44 0 0 0 64,44 51,16 145,22 0,02
244 PBIBA TIPUITYIIEHHAS C OBOIIIAMU 80 100 6,12 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 0 12,88 10,0 84,25 0,54
65 KUCEJIb 150 200 0 0 13,5 46,5 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
XJIEB TTIITEHUYHBINA 30 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 25
Hroro 3a npuem nunu: 28,55 6,62 93,69 510,69 0,69 13,56 | 165,55 1,6 127,62 | 100,51 331,19 4,73
Toagnuk
Km HpHHI/IK 50 50 3,84 3,06 48,75 237,9 0,1 0 0 0,8 4,5 0 0 0,5
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 1349 0,8
Hroro 3a npuem muuu: 3,84 3,06 74,45 3274 0,2 0,6 0 0,8 173,5 30,1 134,9 1,3
Bcero 3a J1eHb: 45,24 22,93 260,79 1319,49 1,29 25,66 | 199,65 4,0 703,74 | 233,66 858,01 12,03




5 nenn

Ne Macca nopuuu IIumeBbie BelecTBa DuepreTnyecKkas BuraMuHBI MusepaJibHble BelllecTBa
TEXHOIOTHY | [Tprem MHIIM. HAHMeHOBaHMe Giro/a 1-3rona 3-7 aer Beaxku | Knpwr | Yriesoabt LEeHHOCTh B: C A E Ca Mg P Fe
€CKoH r r r KKaJI Mr Mr Mr Mr mr Mr Mr Mr
3aBTpak
MACIJIO (ITOPLIUSIMU) 4 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0] 0,04 0,07 0,5 0 1 0
94 CVII MOJIOYHBI C KPYIION 200 200 55 6,6 15,2 133,2 0,2 0,7 31,7 0,4 159,4 32,1 149,2 0,6
392 Yaiic caxapom 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 1349 0,8
XJIEB UIITEHAYHBI 30 40 3.8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 2,5
HWToro 3a npuem munm: 9,35 12,25 66,65 35,49 0,4 1,3 31,7 0,47 | 341,52 69,35 | 297,62 39
11 3aBTpak
Javinl | COK a6pI/IKOCOBLII71 180 180 09 0 22,9 99,0 0 7.2 0,5 0 36,0 18,0 32,4 0,4
HToro 3a npueM nuIm: 0,9 0 22,9 99,0 0 7,2 0,5 0 36,0 18,0 32,4 0,4
Oden
58 BOPII[ C KAPTODEJIEM 200 240 2,5 6,6 15,9 136,8 0,1 7,0 2274 2,4 42,6 29,5 63,9 1,4
304 TIJIOB U3 IITULBI 150 200 38,7 41,2 33,9 661,8 0,1 2,7 3474 0,9 41,9 59,9 3705 3,6
376 KOMIIOT N3 CYXO®PYKTOB 150 180 0,4 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 72 13,9 11
XJIEB IMIITEHUYHbBINA 03 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 25
HWroro 3a npuem nuum: 45,4 49,3 102,4 1004,3 0,3 9,9 575,9 33 125,52 | 103,75 | 460,82 8,6
Toagnuk

KM BapaHKa 40 40 4,2 4,0 30,2 174,0 0,1 0 0 0 9,5 7,0 0 0,65
392 YAl C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 1349 0,8
Hroro 3a npuem muunu: 4.2 4.0 55,9 263,5 0,2 0,6 0 0 178,5 37,1 134,9 1,45
Bcero 3a nenb: 598,5 65,55 247,85 1401,29 0,9 19,0 608,1 | 3,77 | 681,54 228,2 | 925,74 14,35




6 n1eHnb

Ne Macca nopuuu IIumeBbie BelecTBa DuepreTHyecKkas ButaMuHBI MunepaJibHbIe BelllecTBa
TEXHOIOTHY | [Iprem NHIIM. HAHMeHOBaHNe GIr0/a 1-3rona 3-7 aer Beaxku | Kupwl | Yraesoan LEeHHOCTh B C A E Ca Mg P Fe
€CKOH r r r KKaJl mMr mr mMr mr mr mMr mMr Mr
3aBTpak
MACIJIO (ITOPLIUSIMU) 4 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,07 0,5 0 1 0
185 KAIIIA TIIIEHHAS XXUJJKAS C MACJIOM 150 200 9,3 6,3 39,7 242,6 0,3 0,9 29,6 1 191,1 50,8 219,2 1,3
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 1349 0,8
XJIEB NIIEHUYHBINA 03 40 3.8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 2,5
HWToro 3a npuem munm: 13,15 11,95 91,15 464,3 0,5 15| 29,64 1,07 373,12 88,05 | 366,62 4,6
11 3aBTpak
442 COK SIBJIOYHBIN 100 180 09 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0 0,18 12,52 7,15 12,52 2,5
Hroro 3a npueM munm: 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0 0,18 12,52 7,15 12,52 2.5
Oden
80 CVTI C KPYIIOI 200 250 5,0 4.9 18,2 137,2 0,1 42 161,8 25 25,3 20,6 66,9 1,4
39 OT'YPEL] CBEXHIA 60 60 05 0,1 15 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6
171.1 KAIIIA TPEUHEBAS PACCBITTYATAS 100 150 8,16 5,33 36,92 228,0 0,22 0 0,02 0 21,08 | 121,06 | 180,18 0,02
TITULIA TYIIEHHASA
301/228 o 65/35 80/50 3,2 4,1 14,6 109,7 0 28,3 0,1 1,8 72,0 26,1 51,3 1,6
COYC TOMATHBIN
376 KOMIIOT N3 CYXO®PYKTOB 150 180 0,4 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 72 13,9 11
XJIEB IMIITEHUYHbBINA 03 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 25
HWroro 3a npuem nuum: 21,06 15,93 123,82 689,0 0,42 38,7 | 162,42 44 173,2 | 190,51 349,9 7,22
Toagnuk
K/n HequLe 40 40 3,0 39 29,8 166,8 0 0 4,4 0 11,6 8 36,0 0,8
394 YA C MOJIOKOM 150 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0 05 15,8 0 103,5 14,2 76,5 0,5
Hroro 3a npuem muuu: 5,6 6,7 43,8 253,8 0 0,5 20,2 0 115,1 22,2 1125 1,3
Bcero 3a nenb: 40,71 34,76 276,48 1484,0 0,94 44,28 | 212,26 | 5,65 | 673,94 | 307,91 | 841,54 15,62




7 ne

Hb

Ne Macca nopuuu IMumeskbie BenecTBa DHepreTHyecKast BuraMHuHBI MuHepaibHbIe BEIleCTBa
TEXHOIOTHY | [Iprem UM, HAHMeHOBaHNUe O.1r0/a 1-3rona 3-7 aer Beakn | Kupbl | Yraesoan HEeHHOCTh B; C A E Ca Mg P Fe
€CKou r r r KKaJ Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
MACIJIO (ITOPIUSIMU) 4 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0| 0,04 0,05 0,5 0 1 0
175 KAIIIA «/IPYXXBA» 150 200 5,93 11,73 43,46 303,97 0.1 0,52 | 0,06 0 111,6 32,28 | 132,26 0,02
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 1349 0,8
XJIEB NIIEHUYHBINA 03 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 2,5
Hroro 3a npueM munm: 9,78 17,38 94,91 525,67 0,3 1,12 0,1 0,05 293,62 69,53 | 280,68 3,32
11 3aBTpak
;[6_]’101(0 100 100 04 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 22
Hroro 3a npueM nunm: 0,4 0,4 9,8 47,0 0 10,0 0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
Oden
CVII KAPTO®EJIbHBIN C
82 MAKAPOHHBIMI W3JTEMAMY 200 250 2,15 2,27 13,71 85,7 0 8,8 0,2 0,3 51,9 23,3 69,5 1,3
KAITYCTA TYIHIEHHAS/ KapT b
336 ye . Y /Kap 0(1)611 150 150 2,78 6,48 34,52 21353 | 0,23 315 | 315 0 21,96 43,99 | 119,59 1,73
OTBApHOU
i COCHCKA OTBAPHAS/ IITHIIA 7015 70/.5 6,8 17,1 07 1856 0 o 77| oz 05 0 0 0
OTBapHasi
233 KHCEJIb 150 180 0 0 18,0 60,0 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
XJIEB HINEHUYHBINA 03 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 2,5
Hroro 3a npuem nunu: 15,53 27,35 92,63 639,53 0,33 40,3 49,4 0,4 87,36 74,44 | 201,61 5,6
MMoaanuk
K/n HpSIHI/IK 50 50 3,84 3,06 48,75 237,9 0,1 0 0 0,8 4,5 0 0 0,5
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 1349 0,8
Hroro 3a npuem munu: 3,84 3,06 74,45 3274 0,2 0,6 0 0,8 173,5 30,1 134,9 1,3
Bcero 3a nenb: 29,55 48,19 271,79 1539,6 | 0,83 52,02 | 495 1,85 570,48 | 182,07 | 628,19 12,42




8 nenp

Ne Macca nopuun InueBbie BeuecTsa DHepreTuyeckas ButaMuHbI MuHepajbHbIe BelllecTBa
Texuuom)m'{ec IIpueM NUIIKH. HAMMEHOBaHUE 0J1I01a 1-3roga 3-7 aer Beaxn Kupsbi YrieBoabl IEeHHOCTh B: C A E Ca Mg P Fe
KOH KapThbl r r r KKaJI mr mr mr mr mr mMr mr mr
3aBTpak
MACIJIO (TTOPLIUAMN) 4 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 | 0,05 0,5 0 1 0
KAIIIA MAHHAS XXUIKAS C
185 MACJIOM 150 200 8,0 57 34,0 202,9 0,05 0,5 31,0 0,8 195,8 27,1 166,2 0,5
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
XJIEB HINEHUYHBIA 03 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 2,5
Hroro 3a npueM nunm: 11,85 11,35 85,45 424.6 0,25 11 31,04 0,85 377,82 64,35 | 313,62 3,8
11 3aBTpak
o COK SBJIOYHBIIT 100 180 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0] 018 12,52 7,15 12,52 25
HToro 3a npueM nuIu: 0,9 0,18 17,71 76,9 0,02 3,58 0 0,18 12,52 7,15 12,52 25
Oden
58 BOPII[ C KAPTO®EJIEM 200 240 2,5 6,6 15,9 136,8 0,1 7,0 227,4 2,4 42,6 29,5 63,9 14
205 MAKAPOHBI OTBAPHBIE 110 150 5,6 4,2 36,0 204,3 0 0 17,7 1,2 9,5 7,8 41,9 1,0
TITUITATYIOEHASA B TOMATHO-
301/331 65/35 80/50 3,2 41 14,6 109,7 0 28,3 0,1 18 72,0 26,1 51,3 1,6
CMCTAHHOM COYCEC
113 KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB 150 180 04 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 7,2 13,9 1,1
XJIEB IMIIEHNYHBINA 03 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 2,5
Hroro 3a npuem nunu: 15,5 16,4 119,1 656,5 0,2 35,5 2457 54 165,12 77,75 | 183,52 7,6
IMoagnuk
K/ BA®JIN 30 30 1,0 8,8 18,8 154,2 0 0 0 0 2,2 0,5 8,9 0,2
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
Hroro 3a npuem munu: 1,0 8,8 445 2437 0,1 0,6 0 0 171,2 30,6 143,8 1,0
Bcero 3a 1eHb: 29,25 36,73 266,76 1401,7 0,57 40,78 | 276,74 | 6,43 726,66 | 179,85 | 653,46 14,9
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9 nenn

Ne Macca nopumu IInmeBble BemecTBa DHepreTudecKas BuraMuHBI MuHepajbHble BelllecTBa
TeXHoJoru4ec | [Ipmem NMUIIA. HAUMEHOBaHHe 61012 Beaxu | Kupbt | VriaeBoabt HEeHHOCTh B; C A E Ca Mg P Fe
KOH KapThbl 1-3roxa 3-7 ner r r r KKaJI Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
MACIJIO (ITOPIIUSIMU) 4 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
CVII MOJIOYHBI C MAKAPOHHBIMU
93 WB3JEJUSMU 150 200 55 6,6 15,2 133,2 0,2 0,7 31,7 0,4 159,4 32,1 149,2 0,6
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
XJIEB NIIEHWUYHBIN 30 40 3.8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 25
Hroro 3a npueM munm: 9,35 12,25 66,65 354,9 0,4 131 31,74 | 045 341,42 69,35 | 297,62 3.9
11 3aBTpak
SBJIOKO 100 100 04 04 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
HToro 3a npueM mUIu: 04 04 9,8 47,0 0 10,0 0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
Oden
80 CYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOHN 200 250 22 2,9 16,5 101,5 0,1 6,6 161,8 15 23,5 23,8 64,1 1,0
316 PUC OTBADHOM 100 150 3,9 4,6 40,7 218,7 0 0 19,8 0,4 9,5 26,6 77,3 0,5
PBIBA TYILIEHHAS B TOMATHOM
229 COYCE C OBOILIIAMU 75/75 75/75 2,7 5,0 17,7 126,8 0,1 8,5 0 0,2 33,5 24,4 72,2 1
233 KHUCEJIb 150 180 0 0 18,0 60,0 0 0 0 0 0,48 0 0 0,07
XJIEB TMIIEHNYHBINA 30 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 25
Hroro 3a npuem nunu: 12,6 14,0 118,6 601,7 0,3 15,1 181,6 2,1 79,5 81,95 | 226,12 5,07
IMoagnuk
K/ [IeyeHne 40 40 3,0 39 29,8 166,8 0 0 4.4 11,6 8 36,0 0,8
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 1349 0,8
HWroro 3a npuem nunm: 3,0 39 55,5 256,3 0,1 0,6 44 0 180,6 38,1 170,9 1,6
Bcero 3a 1eHb: 25,35 30,55 250,55 1259,9 0,8 27,0 | 217,74 | 3,15 617,52 197,4 | 705,64 12,77
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10aenn

Ne Macca nopuuu IMumeBkbie BenecTBa JuepreTnyeckas BuraMuHBI MumepaJibHbIe BelllecTBa
Texuuonom'{ec IIpueM NUIIH. HAMMEHOBaHUe 011012 1-3rona 3-7 ner Beaxn Kupsl | Yriaesoabl IEHHOCTh B, C A E Ca Mg P Fe
KOU KapTbl r r r KKaJl Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
13 MACIJIO (ITOPLIUSIMMU) 4 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 | 0,05 0,5 0 1 0
185 KAIIIA MOJIOYHAS «'EPKYJIECY 150 200 8,6 7,2 31,4 2167 | 02 09| 310 1| 2046 578 | 2335 13
KUITKAS
392 YA C CAXAPOM 150 180 0 0 25,7 89,5 0,1 0,6 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
XJIEB IMIIEHNYHBINA 30 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 2,5
HToro 3a npueM nuuu: 12,49 12,89 82,89 438,4 14 15 31,04 | 0,15 386,62 95,05 | 381,92 46
11 3aBTpak
/11 COK a6p1/11(0c0]3},1171 100 180 0,9 0 22,9 99,0 0 7.2 0,5 0 36,0 18,0 32,4 0,4
HToro 3a npuem NuIM: 0,9 0 22,9 99,0 0 7.2 0,5 0 36,0 18,0 32,4 04
Oden
31 HOMI/I,I[Op CBEXUI 40 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0,0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6
99 CVII 13 OBOILEN 200 200 16,75 14 38,94 103, 94 0,58 1,37 | 0,12 6,82 93,08 78,70 | 240,72 6,9
276 XAPKOE I10 - JOMAIIHEMY 150 200 27,53 747 21,93 265,0 0,21 8,97 | 24,0 2,6 31,1 65,7 337,0 4,0
376 KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB 150 180 0,4 0 26,9 111,0 0 0,2 0,5 0 28,5 7,2 13,9 11
XJIEB TMIIEHNYHBINA 03 40 3,8 15 25,7 94,7 0,1 0 0 0 12,52 7,15 12,52 2,5
HToro 3a npuem NMUIIH: 49,18 10,47 115,77 589,14 0,89 2564 | 24,7 9,62 173,6 | 170,89 | 619,84 15,1
IMoagnuk
K1 I[NEYEHLE 40 40 3,0 39 29,8 166,8 0 0 4.4 0 11,6 8 36,0 0,8
66 KHUCJIOMOJIOYHBIHN ITPOYKT 150 180 4,35 4.8 6,0 88,5 0,05 1,05 0 0 180,0 0 0 0,15
HWroro 3a npuem nunm: 7,35 8,7 35,8 255,3 0,05 1,05 4.4 0 191,6 8,0 36,0 0,95
Bcero 3a neHb: 69,92 32,06 257,36 1481,84 2,34 35,39 | 60,6 9,77 787,82 | 787,62 | 291,14 21,05
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