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Пояснительная записка 

  Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык» разработана с 

учетом общих образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Русский язык является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность 

всего школьного обучения. Он служит базой для общения и изучения других школьных 

дисциплин. 

В процессе обучения русскому языку обеспечивается коррекция психических 

процессов умственно отсталых школьников, учитывается, что обучение языку протекает в 

условиях психического недоразвития детей, включая отклонения в речевой деятельности 

и владении языковыми средствами. 

Обучение русскому языку умственно отсталых школьников имеет практическую и 

коррекционную направленность. Практическая направленность заключается в отборе 

учебного материала, который необходим для практической жизни, т.е. для социальной 

адаптации и реабилитации выпускников в обществе. Все знания и навыки обучающиеся 

должны получить в процессе упражнений, что должно обеспечить активизацию их 

познавательной деятельности, развивать самостоятельность. Коррекционная 

направленность обучения языку заключается в том, что в процессе обучения большое 

внимание уделяется общему развитию умственно отсталых детей и коррекции имеющихся 

у них психофизических недостатков (речь, слуховое восприятие, зрительное восприятие и 

пространственная ориентировка, общая моторика и моторика мелких мышц руки), что 

относится к общей коррекции развития обучающихся. Осуществляется специальная 

коррекция психофизических функций у детей, имеющих те или иные более выраженные 

нарушения. При этом главное место в системе обучения языку занимает исправление 

дефектов речевого развития обучающихся. 

Программа определяет оптимальный объём знаний и умений, который доступен 

большинству обучающихся. 

Общая характеристика предмета. 

Программа по русскому языку и развитию речи определяет содержание предмета и  

последовательность его прохождения по годам, учитывает особенности познавательной 

деятельности детей, обучающихся по адаптированной программе для детей с ОВЗ. Она 

направлена на разностороннее развитие личности учащихся, способствует их 

умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое 

воспитание.  Программа содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной 

адаптации. 



  ЦЕЛЬ: 

Развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения. 

ЗАДАЧИ: 

 овладеть речевой деятельностью в разных ее видах (чтение, письмо, говорение, 

слушание); 

 формировать  орфографические и пунктуационные навыки, речевые умения, 

обеспечивающие восприятие, воспроизведение и создание высказываний в 

устной и письменной форме; 

 обогащать словарный запас, умение пользоваться словарями разных типов; 

 эстетическое, эмоциональное,  нравственное развитие личности. 

Доминирующей идеей курса является интенсивное речевое и интеллектуальное 

развитие учащихся. Русский язык представлен в программе перечнем не только тех 

дидактических единиц, которые отражают устройство языка, но и тех, которые 

обеспечивают речевую деятельность. Каждый тематический блок программы включает 

перечень лингвистических понятий, обозначающих языковые и речевые явления, 

указывает на особенности функционирования этих явлений и называет основные виды 

учебной деятельности, которые отрабатываются в процессе изучения данных понятий. 

Таким образом, программа создает условия для реализации деятельностного подхода к 

изучению русского языка в школе. 

Технологии обучения: 

Игровые, здоровьесберегающие, информационно-коммуникационные, личностно-

ориентированные, разноуровневое и дифференцированное обучение. 

 

Формы организации учебного процесса: 

 Индивидуальная  

 Классно-урочная 

Виды и формы промежуточного, итогового контроля 

В соответствии с требованиями программы предусматриваются следующие виды 

контроля: 

- контрольные диктанты 

- проверочные работы 

- списывания 

- - работы по развитию речи (пересказ, словесное описание, отгадывание загадок, 

заполнение кроссворда, элементы тестирования,  закончи фразу, заполнение пропусков); 



- устный опрос. 

 

 

                                             Планируемые результаты 

В результате изучения русского языка ученик должен знать: 

-части речи 

- наиболее распространенные правила правописания слов. 

уметь 

- писать под диктовку текст с соблюдением знаков препинания в конце 

предложения; 

- разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и 

суффиксов; 

- различать части речи; 

- строить простое распространенное предложение, простое предложение с 

однородными членами, сложное предложение; 

-писать изложение и сочинение; 

-оформлять деловые бумаги; 

-пользоваться школьным орфографическим словарем. 

Связная речь: 

Большое внимание уделяется формированию навыков связной письменной речи, т. к. 

возможности школьников с ОВЗ излагать свои мысли в письменной форме весьма 

ограничены. В связи с этим ведется постоянная работа над развитием их фонематического 

слуха и правильного произношения, обогащением и уточнением словаря, обучением построе-

нию предложений, связному устному и письменному высказыванию. Подготовительные 

упражнения — ответы на последовательно поставленные вопросы, подписи под серией 

рисунков, работа с деформированным текстом –  это основа, позволяющая учащимся 5—9 

классов овладеть такими видами работ, как изложение и сочинение. 

В этих же классах школьникам прививаются навыки делового письма. Обучение 

осуществляется по двум направлениям: учащиеся получают образцы и упражняются в 

оформлении деловых бумаг (бланков, квитанций и др.); в то же время предусматривается 

формирование навыков четкого, правильного, логичного и достаточно краткого изложения 

своих мыслей в письменной форме (при составлении автобиографии, заявления, расписки и 

др.). 

 

 



 

 

 

Содержание программы 

Повторение 

 Простые и сложные предложения. Подлежащее и сказуемое в простом и сложном 

предложениях. Простое предложение с однородными членами. Сложное предложение с 

союзами и, а, но и без союзов. 

Слово 

Состав слова. Однокоренные слова, подбор однокоренных слов, относящихся к 

различным частям речи, разбор их по составу. Единообразное написание звонких и глухих 

согласных, ударных и безударных гласных в корнях слов. 

Образование слов с помощью приставок и суффиксов. 

Сложные слова. Образование сложных слов с соединительными гласными и без них. 

Части речи 

Имя существительное. 

 Основные грамматические категории  имени существительного – род, число, падеж, 

склонение. Правописание падежных окончаний имен существительных в единственном и 

множественном числе. Несклоняемые существительные. 

Имя прилагательное.  

Значение имени прилагательного в речи. Согласование имени прилагательного с 

именем существительным в роде , числе и падеже . Правописание родовых и падежных 

окончаний имен прилагательных в единственном и множественном числе. Имена 

прилагательные на –ий, -ья, -ье, их склонение и правописание. 

Личные местоимения 

Лицо и число местоимений. Правописание личных местоимений, Род местоимений 3 

лица. Личные местоимения единственного и множественного числа. Склонение и 

правописание личных местоимений. Раздельное написание предлогов с местоимениями. 

Глагол.  

Значение глагола в речи. Неопределённая форма глагола на –ть, -чь, -ти. Изменение 

глагола по временам. Изменение глагола по лицам. Спряжение глагола. Различие 

окончаний глаголов 1 и 2 спряжения. Правописание безударных личных окончаний 

глаголов 1 и 2 спряжения. 

Предложение 



Простое предложение. Предложения распространенные и нераспространенные.   

Простое предложение с однородными членами. Сложное предложение. Сравнение 

простых предложений с однородными членами 

Повторение пройденного за год. 

Тематическое планирование по русскому языку в 8 классе 

№ п/п Тема урока Кол-во часов 

 Повторение. Предложение. 5 

 Состав слова. 15 

 Имя существительное. 14 

 Имя прилагательное. 16 

 Личные местоимение. 11 

 Глагол. 42 

 Предложение. 27 

 Повторение. 6 
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